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9 豆輪滷海結 香滷豆腐 翠炒高麗菜 胡瓜丸子湯 醣類(g) 主食類 5.8

月 海帶結 　　　　　1Kg 七口油(榮洲) 　35個 薑絲 　　　　　0.3Kg 素大貢丸 　　　0.5Kg 94.5 豆魚肉蛋類 2.7

22 小小豆輪 　　　　0Kg 小磨坊滷包(小包)-菜金 1包 甘藍(剖半) 　　　0Kg 胡瓜 　　　　　　0Kg 脂肪(g) 蔬菜類 1.5

日 白蘿蔔去皮 　　　0Kg 胡蘿蔔去皮 　　　0Kg 薑絲 　　　　　　0Kg 20.6 油脂類 2.5

老薑片 　　　　　0Kg 蛋白質(g) 水果類 0

胡蘿蔔去皮 　　　0Kg 32 奶類 0

熱量(大卡)

餐數 691.4

29

9 酥炸杏鮑菇 茶葉蛋 炒有機青松菜 綜合火鍋湯 醣類(g) 主食類 5.5

月 杏鮑菇 　　　　3.5Kg 紅茶 有機青松菜 　　　0Kg 素大貢丸 　　　0.5Kg 92.5 豆魚肉蛋類 2.6

23 茶葉蛋滷包-包 　0包 日式炸豆皮(豆皮) 0.3Kg 脂肪(g) 蔬菜類 2

日 雞蛋-顆 　　　　　0個 四角油豆腐丁 　　0Kg 21.8 油脂類 2.8
金針菇 　　　　　0Kg 蛋白質(g) 水果類 0
甜玉米(塊) 　　　0Kg 31.2 奶類 0

熱量(大卡)

餐數 691

29

9 蘿蔔燒雞 田園玉米 炒蕹菜 榨菜粉絲湯 醣類(g) 主食類 6

月 三杯素雞丁 　　　2Kg 冷凍芋頭小丁 　0.6Kg 蕹菜(空心菜) 　　0Kg 冬粉-小捆 　　　0.5Kg 100 豆魚肉蛋類 2.5

24 老薑片 　　　　0.6Kg 小小豆干丁 　　　0Kg 榨菜絲 　　　　　0Kg 脂肪(g) 蔬菜類 2

日 白蘿蔔去皮 　　　0Kg 冷凍玉米粒(CAS) 　0Kg 薑絲 　　　　　　0Kg 20 油脂類 2.5
胡蘿蔔去皮 　　　0Kg 胡蘿蔔去皮 　　　0Kg 蛋白質(g) 水果類 0

馬鈴薯(去皮) 　　0Kg 31.5 奶類 0

熱量(大卡)

餐數 706

29
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